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Escoge y usa una colección variada de productos hechos de  productos 
reciclados, como carpetas hechas de cajas de cartón viejas; y muchos   
tipos de productos de papel reciclado. También puedes reusar artículos 
como las plumas con repuestos, las pilas recargables, y los pedazos de 
papel para notas. El usar contenido reciclado y el reusar los suministros 
previenen el desecho y te ahorran dinero. 

Antes de empezar un nuevo año escolar, clasifica sus materiales. Muchos 
suministros pueden ser reusados o reciclados. Los cuadernos, los     
folletos, y las carpetas pueden ser reusados. Recicla papeles no     
queridos y reusa sus folletos y carpetas viejas. Comparte tus libros   
usados con amigos, familiares, o niños escolares más jóvenes. 

Muchas escuelas reusan los libros de texto para    
ahorrar dinero y  reducir el desecho. El cubrir tus libros 
de texto con  bolsas de compra ayuda a reducir el 
desecho y  mantiene en buena condición a tus libros.  
Sé creativo, usa plumas o lápices de color para dar 
diseños únicos y divertidos a tus cubiertas. 

Usa productos, tintas, y suministros de arte no tóxicos, 
como pilas con menos mercurio, tintas vegetales, y  
pinturas de agua. 
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Usa y mantén productos durables. Las        
mochilas y los cuadernos fuertes pueden ser  
reusados por muchos años, lo cual ayuda a  
reducir la cantidad de artículos que se tiran a la 
basura cada año. Pon llantas duraderas y de alta 
calidad en tu coche y bicicleta.. Asegúrate de 
que las llantas estén infladas apropiadamente. 

Si llevas tu almuerzo a la escuela, ponlo en contenedores reciclables en 
vez de los desechables, y llévalos en una bolsa de plástico o tela        
reusable, o en una lonchera. Trae bebidas en un termo en vez de botellas  
desechables. 

Pásalo. Comparte el mensaje con tus amigos y compañeros de clase. 
Desecha menos al reducir, reusar, y reciclar. Conviértete en voluntario, 
o comienza un club ambiental o un proyecto de reciclaje en tu escuela. 

Trabaja con tus maestros y amigos para descubrir maneras para alentar a 
todos en tu comunidad a hacer de la reducción de desecho una parte de 
sus vidas diarias. También puedes buscar maneras  únicas para hacer tu     
escuela más libre de desecho, tal como empezar un proyecto de composta 
escolar. 

http://www.epa.gov/epawaste/wycd/funfacts/schoolsp.htm
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Como ya  Reducimos, Reutilizamos, y

Reciclamos. Es posible que muchos de ustedes  

ya saben que para los niños como  

nosotros, las “tres Rs”,
reducir, reutilizar, y __________ , son los modos 

más importantes de prevenir que la basura 

haga daño a la Tierra. Cuando pensamos en 

como reutilizar nuestras cosas, o cuando las 

colocamos en la caja de reciclaje en vez de 

tirarlas al bote de basura, ayudamos a 

mantener saludable a nuestro ________, 

incluyendo el aire, el agua, y la tierra. Por 

ejemplo, cuando reciclamos, menos basura será 

amontada en esos agujeros grandes en la 

tierra llamados __________. 

Además, cuando reutilizamos nuestras 

cosas viejas en vez de comprar productos 

nuevos, como el reutilizar un frasco de 

mermelada vieja como lapicero, 

ayudamos a mantener limpio el aire. En 

otras palabras, porque estamos 

reutilizando nuestros productos viejos, las 

fábricas no tienen que hacer tantos 

productos nuevos, lo cual ahorrará energía 

y reducirá la cantidad de _______ que las 

fábricas emiten al aire. 

llenar  los espacios 
con las palabras claves  

correctas.      

Recuerda: las palabras 
del Banco de

Respuestas pueden ser 
usadas solamente  una 
vez, y están mezcladas 

para que tengas  que 
buscar la palabra

correcta para cada  
espacio. 

Banco de Respuestas 

*contaminación
*reacciona
*ambiente
*reciclar
*vertederos
*moléculas de aire 
*tierra

http://www.epa.gov/epawaste/education/pdfs/k00001s.pdf 
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   Protección del medio ambiente en 
Estados Unidos 30 años  de progreso 
 Call Number: S EJ 363.7 PRO 
 Publisher: Washington, DC        

Departamento de Estado de Estados 
Unidos. Programa de Información      

Internacional 2005 

True green kids : 100 things you can do to save       
the planet / Kim McKay and Jenny Bonnin.                       

 Author: McKay, Kim.                                           
 Call Number: REF 363.7 MCK                                    

Publisher: Washington, DC : National Geographic, 2008. 

True green life in 100 everyday ways /                           
Kim McKay and Jenny Bonnin.                                                              

 Author: McKay, Kim.                                          
 Call Number: REF 640 MCK                               

Publisher: Washington, DC :                                        
National Geographic, c2010. 

Serving your community / by Christin Ditchfield.             
Author: Ditchfield, Christin.                                         

Call Number: 361.37 DIT                                           
Publisher: New York, NY : Children's Press, c2004.
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Una postal de los

Estados Unidos 

El Parque Nacional Yellowstone 
se estableció en 1872 y es el 
primer parque nacional de    
Estados Unidos. Ubicado en          
Wyoming, Montana e Idaho,       

alberga una  gran variedad de 
animales  salvajes como osos  

pardos, lobos, bisontes y alces.  

Dentro del Parque Nacional       
Yellowstone también se preserva 

el Gran Cañón de Yellowstone,     
el Old Faithful (Viejo fiel) y            
la colección de geiseres y   

fuentes termales más
impresionante del mundo. 

Por favor, envíe cualquier duda o comentario a la siguiente                  
dirección electrónica: outreachbbf@state.gov 
Liverpool 31, Col. Juárez, 06600, México, D.F.  

  (55) 5592-3483 
www.usembassy-mexico.gov/biblioteca
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